
06/01/2025   JPA 
 

 

  

N° Jour Date Départ Objectif Alt Max 
(m) 

Accès Deniv
. 

Durée Niveau / 
Difficulté 

Accomp. Covoit. Observations 

1 Dim 05/01/25 8h00 Cabane de l’Arraing  Balacet D2  0 MCB   BB 40 Kms  

2 Dim 19/01/25 8h30 Les cabanes des Goutets  La Foulie (Le Port) D1  0 Anne  25 km   

3 V S D 31/01 au 
02/02/25 

8h00 Séjour Raquette 
Val d’Azun 

 Arrens-Marsous 
Chalet de Soulor 

  0 JR 180 kms Détails seront envoyés aux 
participants 

4 D 16/02/25 8h30 Rando ou raquettes   D1  0 JR   

5 D 02/03/25 8h30 Rando ou raquettes   D1  0 JR   

6 D 16/03/25 8h30 Rando ou raquettes   D1  0 JR   

7 D 30/03/25 8h30 Roquefort les Cascades  Parking les Cascades D2 5H30 0 CH  BB 80 kms  

8 D 13/04/25 8h00 Table des 4 Seigneurs  Salle des Fêtes Ouerdes D1  0 JC Michel 15 kms  

9 D 27/04/25 8h00 Cornudère 1563 Portet d’Aspet (1075) D1  0 JC  Anne 50kms  

10 S au S 03/05 au 
10/05/25 

 Séjour 
Sierra de Guara (E) 

     JR  Détails seront envoyés aux 
participants 

11 D 18/05/25 7h30 Tuc de la Goulauze 1500 Escots D2 
 

5H00 M(0) JR 10 kms  

12 D 01/06/25 7h30 Cabane d’Ardio 1702 Bielle Ustou D1  M(0) Guy  JR 10 kms  

13 D 15/06/25 7h00  La Pique d’Endron 2472 Goulier D3  A JC  JR 70 kms  

14 D 29/06/25 7h30 Etang de Lagardelle 
Vicdessos 

2476 Orris de Carla (1620) D2-D3 5H00  M.  JR 80 kms  
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  Prévisions pour Info 
 

N° Jour Date Départ Objectif Alt Max 
(m) 

Accès Deniv
. 

Durée Niveau / 
Difficulté 

Accomp. Covoit. Observations 

 VSD 15/08 au 
17/08/25 

 2 Nuits en cabane      Peïo   

 J au J 28/08 au 
04/09/25 

 Séjour vallée d’Aspe 
(Séjour annulé en 2024) 

 Gîte « La Garbure » 
64490 Etsaut 

     Détails seront envoyés aux 
participants 

 VSD 19/09 au 
21/09/25 

 Roca Blanca         Brame du Cerf 

 
 
 
NB: 

Les dénivelés et durées sont calculés au plus juste mais peuvent sensiblement différer  
Dénivelé: 1 (moins de 600m) 2 (entre 600 et 900m) 3 (plus de 900m) 4 (plus de 1200m)  
Difficulté: 0 (pas de difficulté particulière) A (parcours en crête) B (hors sentier) C ( pierreux)  
Pour les inscriptions, merci d'envoyer un mail ou SMS à Anne avant Vendredi Soir 
Certaines sorties,  un RDV est possible devant l’ancienne gare de St Girons 20mn après l’heure indiquée Le calcul du covoiturage est de 1,50€ pour 10 kms aller 
Les sorties programmées peuvent être modifiées, avancées, voire annulées en fonction de la météo Si les encadrants titulaires sont absents, la sortie sera modifiée. 
Les accompagnants auxiliaires ont pour mission principale l'encadrement du groupe. La partie technique reste sous la responsabilité de l'encadrant titulaire  
Les précisions sur le ou les accompagnants vous seront fournies au fur et à mesure selon les reconnaissances et des disponibilités individuelles.  
Certaines sorties seront adaptées à la fois aux marcheurs et randonneurs. 
 
Les dates de sorties des marches actives d’entretien en semaine sont maintenues et seront programmées 8 jours avant en fonction de la météo 
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